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Coast to Coast in e-bike, da Foligno a Ancona
Venerdì 19 Settembre 2025 15:00 - Martedì 23 Settembre 2025 15:00

 Colline umbre e marchigiane - Foligno (PG)

  

Un viaggio in E-bike tra due regioni, Umbria “il cuore verde d'Italia” e le Marche “L'italia in una
Regione”. Natura, arte e spiritualità saranno solo alcuni elementi che caratterizzeranno questo
meraviglioso viaggio nel tempo. Lungo una tratta del famoso “Coast to Coast” e alcune tappe della
Via Lauretana che un tempo collegava Roma a Loreto scopriremo luoghi lontani dal solito ma non per
questo meno sorprendenti. Da Foligno passeremo in rassegna piccoli scrigni dell'appennino umbro-
marchigiano come Nocera Umbra, Pioraco, San Severino Marche e Treia, per poi affacciarsi sugli
splendidi colli dell'Infinito di Recanati, Loreto e poi il Conero che ci accoglierà con i suoi meravigliosi
panorami. Infine Ancona in tutta la sua bellezza che va dalle numerose piazze, al Viale della Vittoria
fino all'affaccio sul mare del Passetto, sarà lo sfondo alle emozioni che solo un viaggio in bici sa
regalare. Il rientro sarà possibile grazie ai collegamenti con i treni.

PROGRAMMA DI VIAGGIO

19 settembre (girono 1)

Foligno
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Incontro con la guida alle 15:00 in agriturismo, nel pieno della fascia olivata che circonda Foligno.
Presentazione del gruppo e dell’itinerario di viaggio. Breve giro di riscaldamento per provare le e-
bike nella campagna di Foligno. Rientro in struttura e cena.

Caratteristiche itinerario
Lunghezza: 15 Km circa
Dislivello tot. In salita: 100 metri
Difficoltà: facile
Fondo: Strade bianche, asfalto
Traffico veicolare: poco intenso

Servizi inclusi: pernotto in agriturismo e cena

20 settembre (giorno 2)

Tappa Foligno - Pioraco

Oggi prima tappa del viaggio tra le strette valli Umbre e marchigiane, si “svalicherà” l'Appennino più
selvaggio su strade secondarie a scarso traffico veicolare per affacciarsi poi nella pacifica e
accogliente Alta valle del Potenza. La nostra tappa sarà Pioraco, famosa per essere il paese delle
acque e della carta, fin dall'antichità infatti questo piccolo borgo incastonato tra due montagne fu tra
i più importanti produttori di carta fino ai giorni nostri. Nocera Umbra e Fiuminata invece saranno
due chicche che attraverseremo nella prima parte del viaggio.

Caratteristiche itinerario
Lunghezza: 55 Km circa
Dislivello tot. In salita: 1000 metri
Difficoltà: media
Fondo: Strade bianche, asfalto
Traffico veicolare: poco intenso

Sistemazione in struttura. Pasti inclusi: colazione e cena tipica

21 settembre (giorno 3)

Pioraco – San Lorenzo di Treia

La seconda tappa del viaggio lascerà le aspre dorsali appenniniche per dare spazio agli scenari delle
colline dell'entroterra maceratese. Strade secondarie e biance ci condurranno alla prima cittadina
che sarà San Severino Marche che si rivelerà nella sua inaspettata bellezza di antico borgo
medioevale e splendida città d'arte. Dopo pranzo ripartiremo alla volta di uno dei “Borghi più Belli
d'Italia” Treia. La tappa finirà in questa splendida cittadina di origine romana, nata lungo un
diverticolo della Via Flaminia, sviluppatasi in epoca medioevale e da sempre legata alla terra offre
delle meravigliose vedute dalle sue colline verso l'Appennino e verso il mare.

Caratteristiche itinerario
Lunghezza: 50 Km circa
Dislivello tot. In salita: 700 metri
Difficoltà: media
Fondo: Strade bianche, asfalto
Traffico veicolare: poco intenso

Sistemazione in struttura. Pasti inclusi: colazione, cena tipica
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22 settembre (girono 4)

San Lorenzo di Treia – Porto Recanati

Ormai all'orizzonte si scorge la costa ed il mare Adriatico, la terza tappa infatti terminerà a Porto
Recanati da sempre famosa stazione balneare. Da Treia pedaleremo lungo alcune delle strade di
crinale tra le più suggestive della provincia ed avremo sempre da un lato le armoniose colline e
dall'altro l'odore del mare. Una tappa fondamentale sarà Recanati “Città dell'Infinito” famosa in tutta
Europa per aver dato i natali al grande poeta Giacomo Leopardi ed al tenore Beniamino Gigli, degno
erede di Caruso, figura di spicco del Teatro Metropolitan di New York nel secondo dopoguerra.
Prima di arrivare a destinazione immancabile visita alla monumentale basilica di Loreto, famosissimo
luogo di pellegrinaggio che con la sua basilica “protegge” al suo interno l’originale casa natale di
Nazareth - secondo la tradizione cristiana trasportata in volo dagli angeli – ed accoglie milioni di
fedeli da tutto il mondo.

Caratteristiche itinerario
Lunghezza: 40 Km circa
Dislivello tot. In salita: 400 metri
Difficoltà: media
Fondo: Strade bianche, asfalto
Traffico veicolare: poco intenso

Sistemazione in struttura. Pasti inclusi: colazione, cena tipica

23 settembre (girono 5)

Porto Recanati - Ancona

Oggi pedaleremo tra le campagne del Parco del Conero in direzione Sirolo e Numana chiamate
“perle dell’Adriatico” per poi raggiungere l'antica città dorica di Ancona. Il Conero è da sempre un
punto di riferimento per gli amanti delle belle spiagge e della natura, ricco di storia e panorami
mozzafiato, ne ammireremo in parte pedalando lungo la Strada Panoramica fino a raggiungere la
meta. Ancona città di origine dorica ha molteplici influenze riconoscibili dai numerosi monumenti
presenti di età romana, medievale e moderna. Con un breve giro in bici potremo ammirarle quasi
tutte prima di arrivare in stazione per rientrare in treno a Foligno, ripercorrendo con lo sguardo tutti i
luoghi attraversati e godendo le emozioni che solo un viaggio in bici sa regalare!
Arrivo previsto ad Ancona ore 15.00 – Treno per Foligno non incluso nel viaggio

Caratteristiche itinerario
Lunghezza: 50 Km circa
Dislivello in salita 400 metri
Difficoltà: Bassa
Fondo: Strade bianche, asfalto
Traffico veicolare: poco intenso, in aumento nei pressi della città di Ancona

Pasti inclusi: colazione

CARATTERISTICHE ITINERARIO

Lunghezza media: 50 km
Tempo medio: 5 h
Dislivello medio: 600 m
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PREZZO E CONDIZIONI

Prezzo : 650 €

La quota comprende:

Pernottamento in stanze doppie/triple
Cene dal giorno 1 al giorno 4
Guida Cicloturistica con regolare assicurazione R.C.
Assicurazione medico e bagagli

La quota non comprende:

Transfer bagagli o borse da viaggio (possibile richiedere sia il transfer che noleggiare le borse da
viaggio)
La e-bike. E’ possibile il noleggio giornaliero al prezzo di € 35
Tutto ciò non menzionato nei servizi inclusi

Trasporto non-incluso

Numero minimo partecipanti: 5. Numero massimo: 10.

RITROVO

Ritrovo principale Ore 16.00 Foligno, Stazione di Foligno, 06034 Foligno PG, Italia, Foligno

REQUISITI

 Avere buona preparazione fisica

ABBIGLIAMENTO E ZAINO
Abbigliamento da ciclismo o comodo (ad es. Tuta da ginnastica+fondello imbottito), Maglia intima
traspirante, T-shirt manica corta, Antivento, scarpe da tennis o running. 

INFO E PRENOTAZIONI

Marta Zarelli - Passamontagna Viaggi Tour Operator

Email info@passamontagnaviaggi.it - Telefono 353.4670.529

WhatsApp - Telegram 

Link evento https://www.passamontagnaviaggi.it/viaggi/1905-e-bike-coast-to-coast-umbria-marche-
natura-conero-viaggio-2
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