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Cammino dei Cappuccini, da Camerino a Ascoli Piceno
Lunedì 20 Aprile 2026 08:00 - Domenica 26 Aprile 2026 18:00

 Sibillini e territorio ascolano - Camerino (MC)

  

In questo trekking di 7 giorni si percorre il tratto del Cammino dei Cappuccini che va da Camerino ad
Ascoli Piceno, uno dei tratti meno impegnativi rispetto al resto, molto suggestivo per la varietà dei
paesaggi attraversati e per i luoghi di particolare rilievo storico, artistico e spirituale di questo
trekking, tra cui

Convento di Renacavata a Camerino
Chiesa di San Giusto in San Maroto
Santuario Madonna dell’Ambro (Montefortino)
Convento di San Giovanni a Montefalcone Appennino
Santuario del Beato Bernardo a Offida
Santuario di San Serafino a Ascoli Piceno

Il Cammino dei Cappuccini è un cammino che permette di immergersi nella natura e cultura
dell'entroterra marchigiano seguendo la storia della nascita dell'Ordine dei Frati Cappuccini Minori.
Un percorso ricco sotto il profilo spirituale, storico, artistico e naturalistico. Esso attraversa da nord a
sud la dorsale interna delle Marche con un percorso di quasi 400 km ripercorrendo i luoghi delle
origini dell’Ordine e incontrando i Cappuccini ancora presenti lungo il cammino per uno scambio
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reciproco tra chi accoglie e chi viene ospitato.

PROGRAMMA DI VIAGGIO

19 aprile - arrivo a Camerino

Per chi arriva la sera prima in autonomia è possibile organizzarsi a Camerino al di fuori del seguente
programma. Ognuno autonomamente provvede al pranzo al sacco per il giorno successivo.
A Camerino è possibile pernottare e cenare (a donativo) presso il convento dei cappuccini di
Renacavata. Nel caso segnalare all’organizzazione tale necessità.

20 aprile (giorno 1)

Camerino – San Lorenzo al Lago (Lunghezza: 23,6 Km – Dislivello +786 m,
-750 m)

Si comincia il cammino con una tappa impegnativa. La prima parte del percorso conduce alla
splendida chiesa di San Giusto in San Maroto, dove si gode di una bellissima vista dalla terrazza
panoramica. La restante parte del percorso attraversa boschi e frazioni colpite dal terremoto per
giungere a Fiastra e a San Lorenzo al Lago.
Sistemazione in hotel (colazione, cena, pernotto)

21 aprile (giorno 2)

San Lorenzo al Lago – Sarnano (Lunghezza: 17,5 Km – Dislivello +738 m,
-877 m)

Si cammina con la tappa odierna nel cuore del Parco Nazionale dei Monti Sibillini con un paesaggio
montano che regala emozioni diverse in ogni stagione. La prima parte è in salita fino a giungere ai
Piani di Ragnolo, nel punto più alto di tutto il Cammino (1298 m) da cui si gode di una visuale aperta
su tutta la regione Marche. Si inizia la discesa fino a giungere nel bellissimo centro di Sarnano con
ricchezze storiche, culturali e architettoniche.
Sistemazione in hotel (colazione, pranzo al sacco, cena, pernotto)

22 aprile (giorno 3)

Sarnano – Montefortino (Lunghezza: 23,9 Km – Dislivello +935 m, -863 m)

Tappa di montagna che si immerge nuovamente nei paesaggi montani del Parco Nazionale dei Monti
Sibillini. L’uscita da Sarnano regala una serie di rinfrescanti cascate per giungere a Garulla e poi ai
piani di Campolungo con viste magnifiche sulla campagna del fermano fino al mare Adriatico. Il
santuario della Madonna dell’Ambro accoglie i pellegrini per una sosta spirituale prima di affrontare
gli ultimi chilometri in direzione di Montefortino, meta ultima di questa giornata.
Servizi inclusi (colazione, pranzo al sacco, cena e pernotto)

23 aprile (giorno 4)

Montefortino – Montefalcone Appennino (Lunghezza: 24,5 Km – Dislivello
+857 m, -698 m)

Si parte tra i boschi che caratterizzano il tratto tra Montefortino e Amandola, per continuare in un
paesaggio collinare fino al lago di San Ruffino, luogo incantevole immerso nella natura. Si risale poi
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su una strada poco trafficata per giungere a Smerillo e poi a Montefalcone Appennino che, dall’alto
della sua posizione, offre un panorama superlativo sia sui Monti Sibillini che sul versante adriatico.
Sistemazione in ostello (colazione, pranzo al sacco, cena, pernotto)

24 aprile (giorno 5)

Montefalcone Appennino – Rotella (Lunghezza: 19,8 Km – Dislivello +472
m, -829 m)

Tappa di media difficoltà che inizia nei boschi sotto Montefalcone Appennino per risalire poi fino
all’abitato di Force. La seconda parte della tappa fino a Rotella è caratterizzata da un gradevole
percorso collinare con ampie distese e campi coltivati.
Sistemazione in abitazioni private (colazione, pranzo al sacco, cena, pernotto)

25 aprile (giorno 6)

Rotella – Offida (Lunghezza: 19,5 Km – Dislivello +685 m, -743 m)

Tappa che si snoda in aperta campagna attraversa il paesaggio calanchivo caratteristico di questa
zona della provincia di Ascoli Piceno. Si passa per il borgo medioevale di Castignano dove è possibile
una pausa ristoratrice prima di continuare per giungere ad Offida attraverso un panoramico tratto
collinare.
Sistemazione in albergo diffuso (colazione, pranzo al sacco, cena, pernotto)

26 aprile (giorno 7)

Offida – Ascoli Piceno (Lunghezza: 26,2 Km – Dislivello +734 m, -898 m)

Il percorso dell’ultima tappa del Cammino si snoda in aperta campagna, rallegrato in uscita da Offida
da vigneti e uliveti e ancora dalla zona calanchiva nei pressi di Appignano del Tronto. Dopo
Appignano il percorso riprende con alcuni saliscendi che conducono infine nella splendida Ascoli
Piceno, la città del travertino, custode del santuario di San Serafino, meta ultima del Cammino dei
Cappuccini. Arrivo previsto a Ascoli Piceno ore 16.00 e fine attività previsto per le ore 18.00. Per chi
volesse rimanere per il pernotto a Ascoli Piceno è possibile richiedere disponibilità presso il convento
dei Cappuccini, ospitalità semplice (cena e pernotto non inclusi nel prezzo a donativo)
Servizi inclusi (colazione, pranzo al sacco).

 

 

CARATTERISTICHE ITINERARIO

Lunghezza media: 19 km
Tempo medio: 6 h
Dislivello medio: 900 m
Difficoltà: Impegnativa: Impegnativa

PREZZO E CONDIZIONI

Prezzo : a_partire_da 460 €
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La quota comprende:

- Pernottamento in stanze doppie/triple/quadruple
- Cene dal giorno 1 al giorno 5
- Pranzi al Sacco dal giorno 2 al giorno 6
- Guida Ambientale Escursionistica con assicurazione R.C.
- Assicurazione medico-bagagli
- La Credenziale, il ciondolo del Pellegrino e la maglietta del Cammino che verranno consegnati alla
partenza (segnalare all’organizzazione la taglia per la maglietta)

La quota non comprende:

- Transfer bagagli per ogni tappa (è possibile richiedere il servizio il cui prezzo verrà diviso in
funzione dei richiedenti)
- Transfer da Ascoli a Camerino il giorno 6 (è possibile richiedere il servizio il cui prezzo verrà diviso
in funzione dei richiedenti)
- Tutto ciò non menzionato nei servizi inclusi

 

Trasporto non-incluso

Numero minimo partecipanti: 10. Numero massimo: 30.

RITROVO

Ritrovo principale Ore 8.00 Renacavata, Camerino, Via S. Francesco, 62032 Camerino MC, Italia,
Camerino

REQUISITI

 Non essere alla prima esperienza in montagna
 Avere buona preparazione fisica

ABBIGLIAMENTO E ZAINO
Scarpe da trekking.Maglia leggera, meglio se in tessuto traspirante.Pantaloni (meglio lunghi) leggeri
o di medio spessore in base al meteo.Cappello con visiera e occhiali da sole.Zaino di almeno 25/30
litri.Giacca anti pioggia o K-way.Borraccia da almeno 1 litro.Pile leggero e pile pesante.Crema solare. 

INFO E PRENOTAZIONI

Marta Zarelli - Passamontagna Viaggi Tour Operator

Email info@passamontagnaviaggi.it - Telefono 353.4670.529

WhatsApp - Telegram 

Link evento https://www.passamontagnaviaggi.it/viaggi/1971-cammino-cappuccini-san-severino-
fiastra-montefortino-sarnano-trekking-marche-natura-cultura-spiritualita-4
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