VIAGGIA NELLA NATURA CON
r PASSAMONTAGNA  TOUR OPERATOR ONLINE

Cammino dei Cappuccini in E-Bike: da Camerino a Ascoli
Piceno

Giovedi 15 Ottobre 2026 08:30 - Domenica 18 Ottobre 2026 17:30

Colline marchigiane - Camerino (MC)

Viaggio in E-BIKE di 4 giorni con guida cicloturistica lungo il tratto meridionale del Cammino dei
Cappuccini, da Camerino a Ascoli Piceno, nelle Marche.

Il percorso attraversa I’Appennino marchigiano seguendo strade secondarie e tracciati cicloturistici

che collegano Conventi dei Frati Cappuccini, borghi storici e paesaggi collinari e montani lungo la
dorsale interna della regione.

PROGRAMMA DI VIAGGIO
14 ottobre 2026

Arrivo a Camerino

Per chi arriva la sera prima in autonomia € possibile organizzarsi in una struttura ricettiva locale al di
fuori del seguente programma. Ognuno autonomamente provvede al pranzo al sacco per il giorno
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successivo.
Le possibilita di accoglienza a Camerino si trovano a questo link:
https://www.camminodeicappuccini.it/camerino-2/

15 ottobre (giorno 1)
Camerino - Sarnano
Luogo di ritrovo: Renacavata, Camerino presso Convento dei Cappuccini.

Per chi lo desidera, € possibile partecipare alla preghiera dei frati (7.30 Santa Messa).
Appuntamento ore 8.30, incontro con la guida e accoglienza del gruppo, breve presentazione del
programma di viaggio e incontro con i frati Cappuccini che dimorano nel convento di Renacavata.
La prima parte del percorso conduce alla splendida chiesa di San Giusto in San Maroto, dove si gode
di una bellissima vista dalla terrazza panoramica. La restante parte del percorso attraversa boschi e
frazioni colpite dal terremoto per giungere a Fiastra e a San Lorenzo al Lago.

Si raggiungono i Piani di Ragnolo, nel punto piu alto di tutto il Cammino (1298 m) da cui si gode di
una visuale aperta su gran parte delle Marche. Si inizia la discesa per giungere nel bellissimo centro
di Sarnano con ricchezze storiche, culturali e architettoniche, meta della giornata.

Dettagli tecnici

Lunghezza: 50 km

Dislivello: +1700 m |-1785 m

Sistemazione in hotel (colazione, pranzo, cena, pernotto)

16 ottobre (giorno 2)

Sarnano - Montefalcone Appennino

Tappa di montagna che si immerge nuovamente nei paesaggi montani del Parco Nazionale dei Monti
Sibillini. L'uscita da Sarnano regala una serie di rinfrescanti cascate per giungere a Garulla e poi ai
piani di Campolungo con viste magnifiche sulla campagna del fermano fino al mare Adriatico.

Il santuario della Madonna dell’Ambro accoglie i pellegrini per una sosta spirituale prima di affrontare
gli ultimi chilometri in direzione di Montefortino. Si continua tra i boschi che caratterizzano il tratto
tra Montefortino e Amandola, per continuare in un paesaggio collinare fino al lago di San Ruffino,

luogo incantevole immerso nella natura.

Si risale poi su una strada poco trafficata per giungere a Montefalcone Appennino che, dall’alto della
sua posizione, offre un panorama superlativo sia sui Monti Sibillini che sul versante adriatico.

Dettagli tecnici
Lunghezza: 48 km
Dislivello: +1845 m |-1589 m

Sistemazione in ostello (colazione, pranzo leggero, cena, pernotto)
17 ottobre (giorno 3)

Montefalcone Appennino - Castighano

Giornata di media difficolta che inizia nei boschi sotto Montefalcone Appennino per risalire poi fino
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all’abitato di Force. La seconda parte della tappa fino a Rotella & caratterizzata da un gradevole
percorso collinare con ampie distese e campi coltivati. Si continua in aperta campagna attraversando
un paesaggio calanchivo caratteristico di questa zona della provincia di Ascoli Piceno fino ad arrivare
nel borgo medioevale di Castignano, meta della giornata.

Dettagli tecnici
Lunghezza: 37 km
Dislivello: +870 m |-340 m

Sistemazione in agriturismo (colazione, pranzo leggero, cena, pernotto)

18 ottobre (giorno 4)
Castignano - Ascoli Piceno

Il percorso dell’ultima tappa del Cammino in direzione di Ascoli Piceno si snoda in aperta campagna,
rallegrato in uscita da Offida da vigneti e uliveti e ancora dalla zona calanchiva nei pressi di
Appignano del Tronto.

Dopo Appignano il percorso riprende con alcuni saliscendi che conducono infine nella splendida
Ascoli Piceno, la citta del travertino, custode del santuario di San Serafino, meta ultima del Cammino
dei Cappuccini.

Dettagli tecnici
Lunghezza: 44,7 km
Dislivello: +1041 m |-1344 m

Servizi inclusi (colazione, pranzo leggero)

CARATTERISTICHE ITINERARIO

Lunghezza media: 40 km
Tempo medio: 5 h
Dislivello medio: 1300 m

PREZZO E CONDIZIONI

Prezzo : a_partire_da 480 €
La quota comprende:

- 3 pernottamenti con colazione inclusa

- Cene dal giorno 1 al giorno 3

- Pranzi leggeri dal giorno 1 al giorno 4 con servizio di ricarica e-bike
- Ricovero biciclette

- Guida Cicloturistica abilitata con assicurazione R.C.

- Rientro a Camerino a fine viaggio, con eventuale bike al seguito

- Assicurazione medico-bagagli

La quota non comprende:

- Noleggio e bike (disponibili su richiesta modelli front e full)
- Trasporto bagagli (non incluso ma su richiesta)
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- Assicurazione annullamento viaggio (su richiesta)
- Tutto cid non menzionato nei servizi inclusi

Trasporto incluso
Il trasporto bagagli non e incluso, come non sono inclusi gli spostamenti per e da il luogo di viaggio.

E' incluso il solo trasporto finale dalla fine dell'ultima tappa fino al luogo di partenza

Numero minimo partecipanti: 5. Numero massimo: 10.

RITROVO

Ritrovo principale Ore 08.30 Convento Frati Cappuccini, 62032 Camerino MC, Italia, Camerino

REQUISITI

e Avere buona preparazione fisica

ABBIGLIAMENTO E ZAINO

e Pantaloncini con fondello

e Due maglie tecniche traspiranti e una maglia termica da indossare sotto, se necessario
e Giacca antipioggia/antivento

e Strato termico (es: piumino 100 grammi o pile)

e Calze tecniche, traspiranti

e Guanti a seconda della stagione

e Cappellino/Berretto da indossare sotto il casco per sole o freddo

e Occhiali e crema solare

* Abbigliamento per la sera/tempo libero

e Accessori per l'igiene personale

INFO E PRENOTAZIONI

Marta Zarelli - Passamontagna Viaggi Tour Operator

Email info@passamontagnaviagqi.it - Telefono 353.4670.529

WhatsApp - Telegram

Link evento https://www.passamontagnaviaggi.it/viaggi/1983-cammino-cappuccini-in-e-bike-
camerino-ascoli-piceno-nelle-marche
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